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  Fiche renseignement pour adhésion à l’association « La Foulée de GREASQUE »
NOM :     ………………………………………………….  Prénom : ……………………………………………….
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………….
Date naissance : ………………………            Nationalité : ………………………….       Sexe :     F   /   M
Tel. Fixe :   ……………………………               Tel. Port :    ………………………………                                     
 e-mail :  …………………………………………………………………………………………
Sports déjà pratiqués : ………………………………………………………………………………..……….

Sports pratiqués actuellement (Fréquence) : ……………………………………………………………….
Je suis capable de courir 30’ en aisance respiratoire sans m’arrêter   ?    oui / non
Objectif :  
Loisir  / Compétition                             Test VMA souhaité : 
oui / non

3 entrainements collectifs lundi et mercredi à 18h30, samedi à 9h00. Départ du stade de Gréasque
Ces entrainements sont effectués en groupes de niveaux par des adhérents entraineurs bénévoles du club selon leurs disponibilités: Sophie ; Nathalie ; Jean-Luc ; Patrick ; Stéphane ; Patrice ; Michel ; Jean-Paul ; Yannick

Cocher vos choix                 Lundi  (course+PPG)               Mercredi  (course+fractionné)             Samedi                    (course varié/sortie longue)
 A l’occasion                 Dimanche matin  (compétitions)                       courses ludiques et conviviales selon idées adhérents
· Adhésion (du  01 Septembre 2011 au 30 juin 2012) - Chèque à l’ordre de «  La foulée de GREASQUE »
*  30 euros  puis  25 euros  pour le deuxième membre et suivants de la même famille.
*  15 euros  pour enfants de 14 à 18 ans, accompagnés d’un parent adhérent.
· Option =            Licence FFA 2011-2012 : pour  vétéran  rajouter  30 € (Loisir-Running) ou 69  €(Compétition)
· Fournir un certificat  médical ou copie mentionnant l’absence de contre indication à la pratique sportive en compétition de course à pied ou Athlétisme.
Droits d’images et utilisation de l’adresse électronique : 
J’accepte et j’autorise l’utilisation des photos, films et coordonnées pour l’usage du fonctionnement de l’association à des fins sportives.

Date et signature :

