


Ultra Champsaur   :  7/8  Juillet  2012 
Trails  17  ,  37  et  70  km  

Course place temps Nom   Prenom cta place cat  

17 km 15 1H48:00 Frech  Jean Luc  V1H 2 

17 km 32 1H59:37 Berthet Pilon Didier V2H 3 

17 km 83 2H26:46 Frech Nathalie V1F 14 

17 km 102 2H34:24 Boyer Celine  V1F 18 

37 km 7 4H14:53 Senac Stephane V1H 3 

37 km 56 4H58:45 Michel  Eric V1H 18 

70 km 65 12H10:37 Boyer Patrick V1H 22 

17 km   

37 km   

70  km   



Lambesc ronde des matous  
  7  Juillet  2012 

7 km   ;    160   classés  

Place Temps Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Vitesse 

32 28'40 Gilardeau Michel V2M 4 14,6 

72 34'05 Gilardeau  Loic MIM 1 12,3 

Loic  premier  
dans sa catégorie 



Trail beaumes de venise   
  2    Septembre   2012 

16  &  36   km 

Podium  pour Sandra  
Premier relais mixte  
Pour Sophie / Steph 

Course Place Temps Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg 

nature 16 km  6eme femme 1H51 Cochini Sandra V1F 2 

Trail solo 36 km  71 eme homme 4h57 Auzet André V1M 31 

relais    36 km  4 eme relais 3H55 Senac Sophie / Stephane V1 1 en mixte 



Tour pedestre de Puyloubier  
  2    Septembre   2012 

12,3   km   ;    317    classés  

Michel  sur le podium  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

34 00:49:43 580 GILARDEAU,Michel V2M 3 32 14,48 

97 00:55:47 725 BERTHET-PILON,Didier V2M 11 92 12,91 

287 01:15:26 800 SEREK,Nicole V1F 24 57 9,54 

288 01:15:28 799 SEREK,Stephane V1M 70 231 9,54 



Trilogie Aubagne   
  9    Septembre   2012 

16    km   ;    481     classés  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

378 01:40:58 107 Marietti Marie Claude V2F 9 65 9,69 

421 01:46:56 146 SEREK, Stephane V1M 133 336 9,15 



Carro Carry  
  30   Septembre   2012 

14,27     km   ;    1679      classés  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

973 01:16:02 758 Claverie Isabelle V1F 36 100 11,26 

1126 01:18:43 986 Fisher Reuben V1M 345 979 10,88 

1272 01:21:22 1403 Marietti Marie Claude V2F 31 209 10,52 

1425 01:25:20 1834 SEREK, Stephane V1M 411 1157 10,03 



L’ enduranne  Aix en provence 
  30    Septembre   2012 

12    km   ;    196   classés  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

21 00:49:11 388 Gilardeau Michel V2M 1 21 14,64 

Encore un podium pour Michel   
Premier en V2  



Semi luberon  7   Octobre   2012 

21    km   ;    947   classés  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

31 01:30:08 1910 Michel Eric V1M 13 31 13,98 

230 01:49:27 1433 Laffrat, william V1M 91 216 11,51 



Montée st Baume 7   Octobre   2012 

19,7    km   ;    194   classés  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg 

65 01:48:04 209 Hebting Pascal V1M 26 

112 01:59:52 57 Cuffia gerard V3M 4 



Trail    du Cassoulet  Toulouse  
 7   Octobre   2012 

14    km 

Cochini Sandra   1H 18 M 25 S    2  V1F 

  

32     km 

  André Auzet     3 H 01 M 24 S 

Podium pour Sandra 



Trail    Gap en cimes   
 7   Octobre   2012 

Trail  Edelweiss 45 km 

  
Boyer Patrick         7 h 25 m 34 s 

Bueno Michel       8h 14 m  46 s 

  
Trail des crètes  23 km 

  
Frech Jean Luc  3h 10 m 10 s 

  
Trail de la brèche 11 km 

  
Frech Nathalie                1 h 46 48 s 

Boyer Céline                     1 h 49 m 30 s 

Serek Nicole                    1 h 57 m 58 s 

Bueno  Sandrine           2 h 20 m 02 s 



Trail    de Jouques  
 14   Octobre   2012 

Didier Berthon :  28 km  en   3h02 et 6ieme V2 
Celine Boyer  : 14 km  en 1H42  7eme V1F  
Patrick Boyer  : 14 km en 1H42   



Trail    de Corbio  
 14   Octobre   2012 

Sandra Cochini   :   42km et 3000 de d nivel  +   
en   5h50   - 4ieme femme 



Cabro d’or  
 21   Octobre   2012 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg vitesse 

27 00:39:41 901 Gilardeau  Michel  V2M 3 15,12 

28 00:39:54 832 Colombo  Stephane V1M 13 15,04 

10    km   ;    510    classés  

Podium pour Michel  



Les templiers 28 Octobre 2012 
Festivals des TEMPLIERS 

  

V02 TRAIL  19.2 KM   730D+  800 Rentrants 

  

631 BOYER celine FRA 2:21:59 

GREASQUE  V1F   76    8,0 

  

MONA LISA 26 km 1000D+   443  Rentrants 

  

108 SENAC sophie FRA 2:41:30   GREASQUE  5  

V1F 9,85 

GAMERRE marc FRA 3:37:29  406 269 M 82 V1M 7,31 
 

Marathon des causses :  
GAMERRE valerie FRA 5:56:38  699 111 F 41 V1F 6,39 

  

ENDURANCE TRAIL    105 KM  4800D+  514 

Rentrants 

  

151 BOYER patrick FRA 15:34:56 GREASQUE  59 

V1M 6,74 

190 AUZET ANDRE FRA  16:12:26 GREASQUE  81 

V1M  6,48 
  

GRANDE COURSE DES TEMPLIERS 72 K 

3200D+   1982 RENTRANTS 

  

97 SENAC STEPHANE    FRA 

8:15:05  GREASQUE  21 VM1  8.73   

  



Marseille cassis  28 Octobre 2012 

D’après KMS  Isabelle n’est pas encore arrivée  

Place Temps Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Vitesse 

314 1h21:10 Michel Eric V1M 65 14,73 

3327 01h41:38 Cochini  Sandra V1M 74 11,74 

5725 01h51:25 Meri Robert V2M 743 10,75 

6432 1h53:16 Jourdan jacques V3M 121 10,47 

8712 2h02 Frech Nathalie V1F 524 9,68 

9436 02h05:05 Hernandez Celine V1F 624 9,44 

9625 02h05:53 Marietti Marie Claude V2F 227 9,38 

10320 02h09:14 Gaillard Emmanuel V1M 2887 9,18 

10647 2h10:36 David Cathy V1F 802 9,05 

? ? Claverie Isabelle V1F ? ? 



Ronde des vignes 4 Novembre 2012 

14 km ,  dénivellé de 300 m  ,   1017 classés 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

77 00:59:46 316 FABBRI,Olivier SEM 32 75 14.36 

141 01:03:16 667 FRECH,Jean-Luc V1M 53 135 13.56 

144 01:03:25 517 BORHO,Mathieu SEM 52 138 13.53 

173 01:05:02 1217 BERTHET-PILON,Didier V2M 19 166 13.19 

357 01:11:21 86 CUFFIA,Gerard V3M 19 334 12.03 

531 01:16:27 834 MERI,Robert V2M 90 471 11.22 

778 01:24:41 966 SEREK,Nicole V1M 203 627 10.13 

800 01:25:34 967 SEREK,Stephane V1M 206 638 10.03 



Cross du griffon Vitrolles  
11 Novembre 2012 

7,69   km ,   59 classés 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

21 00:31:35 562 Gilardeau Michel  V2M 6 21 14,61 



Course des iles du frioul   
11 Novembre 2012 

14,9   km ,   300   classés 

Place Nom Prénom Doss. Catég. Temps 

48 HUYGHE LAETITIA 249 SEF 2 01:12:52 

228 SEREK NICOLE 330 V1F 28 01:31:26 

231 SEREK STEPHANE 331 V1M 48 01:32:11 

Podium  pour laetitia :  seconde SEF 



10 km de la Provence  
18 Novembre 2012 

10   km ,   1659   classés 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg vitesse 

160 00:39:11 934 Gilardeau  Michel  V2M 11 15,31 



10 km Eguilles 
25 Novembre 2012 

10   km ,   663   classés 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg pl sexe vitesse 

36 00:41:16 206 Gilardeau  Michel  V2M 2 36 14,54 

75 00:44:10 192 Frech Jean Luc V1M 28 74 13,58 

81 00:44:26 963 Toucas Vincent SEM 38 80 13,5 

372 00:55:33 610 Fisher Reuben V1F 13 42 10,8 

393 00:56:47 114 Claverie Isabelle V1F 17 51 10,57 

Podium de Michel : second V2M  

Perf de Reuben  :  
42 eme  en  V1F  



Bellegarde & Ales  
25 Novembre 2012 

FOULEE DE LA CLAIRETTE   10.500 KM A BELLEGARDE 

  

HEBTING PASCAL                 66E       46M18S     

  

MECA TRAIL A ALES 13 KM    207 RENTANTS 

  

BORHO  MATHIEU          33E    1H03M58S     SEH       12.194 



Lambesc  &  St Cyr   
2 Decembre   2012 

Montée de la St Anne a Lambesc  15.5 km   504 classés 
  

  

49           Gilardeau Michel      1h05m54s    4e v2       14.11  
  

101     Hebting  Pascal       1h11m16s   36e v1   13.05 
 

  

Trail du littoral  a St Cyr  24 km  424 classés 
  

52     Eric Michel       2h55m17s       16e v1     8.55   



Gemenos  
 8  Decembre   2012 

Trail  nocturne  de Noel  :  16  km  ,  232 rentrants  

Place Nom Prénom Doss. Catég. Temps 

163 CUFFIA GERARD 200 V3M 5 01:55:05 

181 FALCO BENEDICTE 43 SEF 7 02:08:45 

Au profit du téléthon  



Ollioules 83 
 9  Decembre   2012 

  

TRACE DES LUTINS 15 KM   400     RENTRANT 

  

193   HUYGHE Laetitia   01:57:29   14SF   7,66   410   

 La Foulée de Gréasque 

  

  

TRAIL DE NOEL PAR EQUIPE 28 KM   326    RENTRANTS 

  

8   SENAC - ROSSI Stéphane - Jérôme   03:06:21   8SH   9,02   1398   

 La Foulée de Gréasque/Courir à Fuveau 

  



Marseille  
 26   Decembre   2012 

 Corrida du vieux port :   5,640 km  ,  540 rentrants  

484 00:34:11 217 

  

BUENO,Sandrine 

  

SEF 51 

LA 

FOULEE 

DE 

GREASQU

E 

133 9.90 



Fuveau 6 Janvier 2013 
  

 6,5 km  359 classés  

place temps dossard Nom prenom cat cl cat cla sexe vitesse 

155 00:34:34 74 COSTE,Sebastien SEM 42 131 11,28 

182 00:36:27 22 BELLIARD,Christian V1M 44 147 10,7 

183 00:36:28 193 REGNIER,Jean-Loup V1M 45 148 10,69 

185 00:36:34 28 BIANCOTTO,Marlene SEF 9 36 10,67 

288 00:42:56 43 BUENO,Sandrine V1F 39 99 9,08 

294 00:43:10 208 SCOTTO-DI-CARLO,Laure V1F 42 103 9,03 

303 00:43:46 18 BAIN,Christiane V2F 24 109 8,91 

305 00:44:18 210 SICCARDI,Christine V2F 25 111 8,8 



Fuveau 6 Janvier 2013 
   13 km  563   classés  

place temps dossard Nom prenom cat cl cat cla sexe vitesse 

86 00:57:15 568 FRECH,Jean-Luc V1M 31 84 13,62 

130 00:59:59 416 AUZET,Andre V1M 55 127 13 

137 01:00:18 603 HEBTING,Pascal V1M 58 134 12,94 

143 01:00:37 446 BORHO,Mathieu SEM 47 140 12,87 

163 01:01:41 781 SUZANNE,Remi V1M 66 157 12,65 

164 01:01:44 777 SPARTALIOGLOU,Christophe V1M 67 158 12,63 

191 01:03:49 437 BERTHET-PILON,Didier V2M 40 183 12,22 

194 01:03:52 606 HERNANDEZ,Jean-Pierre SEM 62 186 12,21 

200 01:04:12 791 TOURNIAIRE,Jean-Paul V3M 7 190 12,15 

219 01:04:54 614 HUYGHE,Laetitia SEF 4 12 12,02 

235 01:05:30 502 COCHINI,Sandra V1F 7 17 11,91 

277 01:07:32 968 Cuffia, Gerard V4M 1 254 11,55 

285 01:07:49 641 LAFFRAT,William V1M 111 262 11,5 

302 01:08:41 645 LEBALLEUR,Mathieu SEM 82 277 11,36 

311 01:09:08 757 ROYERE,Andre V2M 60 284 11,28 

340 01:10:30 759 RUIZ,Yannick V1M 130 308 11,06 

346 01:10:49 454 BRIOUDE,Yves V1M 133 312 11,01 

349 01:11:02 680 MARY,Christele SEF 15 35 10,98 

355 01:11:32 556 FARALLI,Gerard V1M 135 319 10,9 

453 01:18:05 570 GAILLARD,Emmanuel V1M 156 379 9,99 

454 01:18:06 671 MARIETTI,Marie-Claude V2F 15 75 9,99 

491 01:21:40 569 FRECH,Nathalie V1F 41 92 9,55 

499 01:22:15 773 SEREK,Nicole V1F 43 97 9,48 

503 01:22:24 605 HERNANDEZ,Celine V1F 45 100 9,47 

544 01:28:34 609 HOAREAU,Amandine V3F 9 118 8,81 

545 01:28:37 455 BROC,Nathalie V2F 22 119 8,8 

563 01:43:12 499 CLAVERIE-BELLIARD,Isabelle V1F 52 129 7,56 

 Podium pour Gerard  
        premier en V4M  

 Challenge  du nombre 



Nice  13 Janvier 2013 
  

 10 km  7500    classés  

 Robert  Meri  place : 3139 en 51mn07 

14e PROM’ CLASSIC : LE RECORD EST TOMBE ! 
 Ce dimanche matin, plus de 7 500 participants ont pris 
d’assaut la célèbre Promenade des Anglais à Nice pour 
prendre le départ de la 14e édition de la Prom’Classic. Des 
températures agréables, un ciel d’un bleu azur, et un vent 
inexistant ont créé des conditions idéales de course. 
DAUNAY Christelle enregistre un nouveau record sur la 
distance en franchissant la ligne d’arrivée en 32’26’’.  Cette 
14e édition se place sous le signe des records, puisqu’elle 
enregistre également un nouveau record de participation 
avec 7 537 inscrits, ce qui devrait permettre à la 
Prom’Classic de conserver sa place du 1er 10 km de France ! 



Gardanne  13 Janvier 2013 
  

 13 km  309    classés  

 Podium pour Gerard  
        premier en V4M  

 Seconde  victoire V4 consécutive  

138 
CUFFIA 

GERARD 
67 V4M 1 

 FOULEE DE 

GREASQUE 
1:07:12 



Trets  20 Janvier 2013 
   13 km  309    classés  

 Podium pour Michel   
        et Sandra  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

18 00:56:52 544 GILARDEAU,Michel V2M 1 18 13.19 

37 01:00:47 502 COLOMBO,Stephane V1M 13 36 12.34 

45 01:02:04 533 FABBRI,Olivier SEM 18 43 12.08 

68 01:05:11 629 SUZANNE,Remy V1M 20 64 11.51 

193 01:24:14 367 BOYER,Celine V1F 23 49 8.90 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

84 03:18:58 16 AUZET,Andre V1M 32 83 7.84 

133 03:31:10 82 COCHINI,Sandra V1F 2 5 7.39 

134 03:31:17 309 TOUCAS,Vincent SEM 57 129 7.38 

160 03:39:37 49 BOYER,Patrick-Bernard V2M 25 152 7.10 

166 03:41:39 155 HEBTING,Pascal V1M 65 158 7.04 

197 03:51:34 165 HUYGHE,Laetitia SEF 4 12 6.74 



Carnoux  27 Janvier 2013 
   11 km  454   classés  

 Podium pour  Sophie   
        et  Gerard  

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Pl.Sexe Vitesse 

158 00:55:08 794 SENAC,Sophie V1F 3 13 11.97 

159 00:55:10 689 GILARDEAU,Michel V2M 26 146 11.96 

194 00:57:03 452 CUFFIA,Gerard V4M 2 177 11.57 

254 01:01:05 923 RUIZ,Yannick V1M 86 229 10.80 

317 01:05:53 900 MARIETTI,Marie-Claude V2F 14 43 10.02 


