lacourse pédestre nature de 12,4 km de Gréasque (13 mmg
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A MUNDE DES MINEUNS Il LASUITE
Date de sortie : 14 mars 2010

Réalisé par : La Foulée de Gréasque

Avec : Commune de Gréasque, Musée de la Mine, Challenge du Pays d’Aix
Genre : course pédestre nature

Durée : en fonction de vos performances sur 12,4 Km

Synopsis :

Les coureurs vont devoir relever le défi pour battre les performances établies en
2009 au cours de la 1ere Ronde des Mineurs de Gréasque. La course devient cette
année la 30éme épreuve du Challenge Pays d'Aix. Venez vivre I'histoire de
« La Ronde des Mineurs II, La suite »

Résumeé de I'épisode précédent :

Dimanche 15 mars 2009. Un soleil radieux se leve sur Gréasque. Il est 8h00, les
Ipremiersdcoureurs arrivent sur le parking du Musée de la Mine, un décor historique
es attend.

Au fur et a mesure des minutes la foule grandit, les coureurs s'échauffent, discutent,
se saluent, dans une ambiance festive. L'emblématique Roger SCAMARDI, parrain
de la course, coiffé de son bandana, se prépare. Rien n'est jamais acquis, méme
pour un champion comme lui.

Le top est donné a la dynamite a 10h00 précise. Prés de 500 athlétes, précédés par
une dizaine de cavaliers de « la Provence a cheval », s'élancent tout schuss dans la
premiére descente. Le peloton de téte dépasse sur cette 1ere partie du parcours les
22km/h. Dans prés de 45 minutes, sera inscrit le record du temps de cette 1ere
édition. Dans la ligne droite de l'arrivée apparait Stéphane PETIT PRETRE,
majestueux, avec une confortable avance qui franchit la ligne d'arrivée en 454",
La courageuse Valérie GRAZIANI, malgré une chute a mi-parcours qui I'a blessée,
s'accroche et inscrit dans I'histoire de cette 1ere édition le record féminin de
I'épreuve en 56'17”.

Les coureurs arrivent. Un copieux ravitaillement sucré et salé les attend. Le chef
cuisinier du restaurant Lou Landais a mitonné une délicieuse soupe du mineur, dont
lui seul connait le secret.

Dans I'ambiance musicale de I'orchestre Jazz Potes, les athlétes récupérent leurs
réecompenses et leurs lots de nos sponsors et partenaires. La journée s'achéve, les
participants repartent heureux ...

‘un concept aussi original que
séduisant”

Site officiel : sun Franc Sucees”
www.fouleedegreasque.fr “une belle journée qui va rester
-‘,_ VS gravée dans les mémoires”

extraits du journal La Provence
pour la 1ere Ronde des Mineurs
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