


Fuveau  5  Janvier 14  
 

2 podiums  
Laetitia : second  V1 
Gerard  : second V4  
 

110 00:58:36 11 

  

AUZET,Andre 
  

V1M 49 FOULEE DE GREASQUE 106 13.31 

123 00:59:10 24 
  

HEBTING,Pascal 
  

V1M 54 FOULEE DE GREASQUE 118 13.18 

152 01:00:24 25 
  

HUYGHE,Laetitia 

  

V1F 4 FOULEE DE GREASQUE 6 12.91 

161 01:00:41 13 
  

BERTHET-PILON,Didier 

  

V2M 31 FOULEE DE GREASQUE 154 12.85 

188 01:01:47 21 

  

FRECH,Jean-Luc 
  

V1M 75 FOULEE DE GREASQUE 178 12.62 

206 01:02:39 34 

  

SUZANNE,Remy 
  

V1M 78 FOULEE DE GREASQUE 196 12.45 

207 01:02:40 14 
  

BUENO,Michel 
  

V1M 79 FOULEE DE GREASQUE 197 12.45 

229 01:03:38 30 
  

RUIZ,Yannick 

  

V1M 88 FOULEE DE GREASQUE 218 12.26 

238 01:04:03 17 
  

COLLADO,Herve 

  

V1M 91 FOULEE DE GREASQUE 227 12.18 

241 01:04:11 36 

  

TOURNIAIRE,Jean-Paul 
  

V3M 8 FOULEE DE GREASQUE 230 12.15 

260 01:05:16 16 

  

COCHINI,Sandra 
  

V1F 7 FOULEE DE GREASQUE 13 11.95 

309 01:07:39 19 
  

CUFFIA,Gerard 
  

V4M 2 FOULEE DE GREASQUE 286 11.53 

340 01:09:17 26 
  

LEBALLEUR,Mathieu 

  

SEM 96 FOULEE DE GREASQUE 313 11.26 

394 01:12:33 29 
  

ROYERE,Andre 

  

V2M 85 FOULEE DE GREASQUE 351 10.75 

427 01:15:13 33 

  

SUZANNE,Gwenaelle 
  

SEF 15 FOULEE DE GREASQUE 52 10.37 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe Vitesse 

245 00:42:48 994 
  

SIGUENZA,Veronique 

  

V1F 25 
FOULEE DE 
GREASQUE 

75 9.11 

264 00:44:13 35 
  

TORREGROSSA,Sandrine 

  

SEF 31 
FOULEE DE 

GREASQUE 
88 

8.82 
 

 

13 km  

6,5  km  

+ Vincent Toucas 138 ieme en 1 H pile sur le 13 
+ Laurence Le-poder 284 ième  en 46’57 sur le 6,5 

    Photos dans l’album 



Gardanne  12 janvier  
 

          12 km    431classés 

  

46     Colombo Stéphane        53:47 

62     Hebting Pascal              55:17 

107   Suzanne Rémy             58:11 

114   Bueno Michel                58:39 

135   Fabbri Olivier                59:47 

401   Bueno Sandrine            1:24:07 

             7 km 205 classés 

  

58    Ruiz Yannick                34:30 



Trets  19  janvier  
 

AURELIENNE NATURE    12.3 KM      297 

CLASSES 

  

71 SUZANNE REMY                1:01:58 

131 CUFFIA 

GERARD             1:08:07      2  VM4  PODIUM  

168 RUIZ YANNICK                 1:12:29 

180 SUZANNE GWENAELLE  1:13:45 

273 BUENO SANDRINE          1:28:39 

TRAIL DU MONT OLYMPE  29 KM   281 CLASSES 

  

80 BOYER PATRICK                 3:32:09 

89 AUZET ANDRE                    3:35:03 

126 BUENO MICHEL                3:48:25 

141 COCHINI SANDRA            3:52:30   2V1F PODIUM 

157 HUYGHE LAETITIA           3:55:45 



Chabanon   19  janvier  
 

  

TRAIL DE CHABANON   10 KM       217 CLASSES 

  

29                  FRECH JEAN LUC                     1:04:02 

66                 TOURNIAIRE JEAN PAUL         1:10:51   1 V3M    PODIUM 

184               GAMERRE MARC                    1:37:17 

185               SEREK NICOLE                        1:37:29 

186               FERAUD CECILE                     1:37:29 

187               FRECH NATHALIE                   1:3731 

188              JOURDAIN KARINE                  1:37:33 

189              GAMERRE VALERIE               1:37:35 

  



Carnoux    19  janvier  
 

TOUR PEDESTRE DE CARNOUX  11 KM   426 CLASSES 

  

126     RUIZ YANNICK                54:27 

130     BUENO MICHEL              54:33 

385     PAOLI ALINE                 1:14:26 

386     SEREK NICOLE            1:14:27 

387     SIMONCINI CELINE      1:14:27 

388     BUENO SANDRINE       1:14:27 



Trail de la Galinette     2 Février   
 

Clt Nom prenom Clt Cat Clt  sx Temps Vit moy 

la petite Galinette 10km - 500 D+ 

161 BUENO Sandrine 21 V1F 48 F 01:31:11     6.58 

La brêche du mont Julien 23km - 1000 D+ 

66 CELFIO David 23 V1M 65 M 02:30:31      8.89 

372 GAMERRE Marc 106 V1M 287 M 03:53:59      5.72 

373 GAMERRE Valérie 36 V1F 86 F 03:53:59      5.72 

Les Drailles de la Galinette 41km - 2300 D+ 

68 AUZET Andre 30 V1M 60 M 05:29:51      7.64 

104 COCHINI Sandra 6 V1F 11 F 05:47:24      7.25 

163 BUENO Michel 68 V1M 143 M 06:28:26      6.49 

189 DUFRENE Frank 79 V1M 166 M 07:13:48      5.81 



Coudoux    9 Février   
 

  

 Les Collines du berger   12.6 km           450 RENTRANTS     

  

  

81   HEBTING PASCAL             57:06 

84   COLOMBO STEPHANE     57:28 

  



Nice     16  Février   
 

ROCK N ROLL NICE 10 MILES DU CARNAVAL 
SOIT 16 Kms DU CARNAVAL 
                                         
C'était top, tous déguisés... 
Voici mon résultat pour le site 

  
1628 

01:40:28 

SCALBERT MAGALI 



St Remy    23 Février   
 

TRAIL DE GLANUM         26 KM         289 CLASSES 

  

  61 AUZET ANDRE                     2:42:38 

108 HUYGUE LAETITIA              2:55:43      3 V1F PODIUM 

114 COCHINI SANDRA               2:57:27 

138 LIVERNETTE NATHALIE     3:06:51 



Foulée du Foussa    23 Février   
 

FOULEE DU FOUSSA     18 KM       167 CLASSES 

  

 42 BOYER PATRICK               1:22:18 

138 BOYER CELINE                1:40:47 

  

FOULEE DU FOUSSA   10 KM       287 CLASSES 

  

  64 HEBTING PASCAL                47:35 

239 SEREK STEPHANE            1:05:42 



La grande motte  2 mars    
 
COURSES DES PYRAMIDES A LA 

GRANDE MOTTE 

  

10 KM     1331 CLASSES 

  

854      SEREK   NICOLE            58:53 

1160    SEREK   STEPHANE   1:05:10   

SEMI MARATHON        2259 CLASSES 

  

264     HEBTING PASCAL     1:32:06  



Mini trail du canton vert 16 mars    
 

Mini Trail du canton vert     16 km       140 classés 
  
22 CELFIO DAVID                  1:19:24 
30 GILARDEAU MICHEL       1:21:26 
73 LIVERNETTE NATHALIE  1:31:56    3e  PODIUM SCRATCH 



Trail du Ventoux  16 mars    
 

       46 km 588 classés 

  

298 AUZET ANDRE            7:17:44 

528 DUFRENE FRANK       8:42:21 



Cabries   30 mars    
 

Trail des collines à Cabries     16 km   412 classés 

  

139 BUENO MICHEL            1:27:03 

165 SUZANNE REMY           1:30:00 

208 CUFFIA GERARD          1:33:52   V4M  1 PODIUM 

386 BUENO SANDRINE       1:57:17 

388 GAMERRE VALERIE     1:57:23 

394 GAMERRE MARC         1:59:53 



Trail sainte victoire   6 avril    
 

SUR LE 58  

 

FRANCK DUFRENE         107 V1 -232M - 11H15 

MICHEL BUENO             105 V1-  227H - 11h06     

ANDRE AUZET              55 V1 - 127H -  9H31 

SANDRA COCHINI          10 V1 -    15F  -  9H12 

 

SUR LE 37                  

 

LEATITIA HUYGUE          4 V1F - 9F - 4H32 
 

Parcours cézanne  237 Classés 

  

87 De rovere Jean Marc   4:36:50  V1M 



 Trail urbain Lyon  13  avril    
 

DOSSARD N° 315 

COCHINI SANDRA 

V1F  

TEMPS COURSE : 04:09:28.210  

CLASSEMENT SCRATCH 516 CATEGORIE 8  

MOYENNE: 8.660 KM/H 



 Trail du Garlaban    13  avril    
 Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe Vitesse 

46 02:49:23 77 

  

CELFIO,David 
  

V1M 23 
FOULEE DE 
GREASQUE 

46 8.86 

156 03:20:37 342 

  

SUZANNE,Remy 
  

V1M 67 
FOULEE DE 
GREASQUE 

150 7.48 

165 03:22:35 228 

  

LIVERNETTE,Nath

alie 
  

SEF 2 
FOULEE DE 
GREASQUE 

7 7.40 

166 03:22:37 191 

  

HUYGHE,Laetitia 
  

V1F 6 
FOULEE DE 
GREASQUE 

8 7.40 

187 03:27:50 35 

  

BERTHET-

PILON,Didier 
  

V2M 29 
FOULEE DE 
GREASQUE 

179 7.22 

198 03:30:09 87 

  

CLOUE,Laurent 
  

V1M 86 
FOULEE DE 
GREASQUE 

188 7.14 

282 03:52:50 106 

  

CUFFIA,Gerard 
  

V4M 1 
FOULEE DE 
GREASQUE 

252 6.44 

311 04:05:23 340 

  

SPARTALIOGLOU,

Christophe 
  

V1M 117 
FOULEE DE 
GREASQUE 

268 6.11 

315 04:05:43 312 

  

ROYERE,Andre 
  

V2M 48 
FOULEE DE 
GREASQUE 

270 6.10 

333 04:19:21 60 

  

BUENO,Sandrine 
  

V1F 27 
FOULEE DE 
GREASQUE 

49 5.78 

334 04:19:23 59 

  

BUENO,Michel 
  

V1M 126 
FOULEE DE 
GREASQUE 

285 5.78 

339 04:25:07 149 

  

FRECH,Nathalie 
  

V1F 29 
FOULEE DE 
GREASQUE 

51 5.66 

344 04:33:48 333 

  

SEREK,Nicole 
  

V1F 33 
FOULEE DE 
GREASQUE 

56 5.48 

345 04:35:43 152 

  

GAMERRRE,Marc 
  

V1M 129 
FOULEE DE 
GREASQUE 

289 
5.44 
 

25 km 

Podium :  Nathalie   
                 & Gerard 



 Trail du Garlaban    13  avril    
 

25 km   la suite  



 Trail du Garlaban    13  avril    
 14 km 

Place Temps Dos Nom,Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe Vitesse 

17 01:28:38 452 

  

FABBRI,Olivier 

  

SEM 7 
FOULEE DE 

GREASQUE 
17 9.48 

89 01:51:10 1467 

  

RUIZ,Yannick 

  

V1M 26 
FOULEE DE 

GREASQUE 
79 7.56 

130 01:59:43 1483 

  

SUZANNE,Gwe

naelle 

  

SEF 7 
FOULEE DE 

GREASQUE 
21 7.02 

180 02:14:20 1422 

  

MERI,Robert 

  

V2M 24 
FOULEE DE 

GREASQUE 
131 6.25 

182 02:14:27 420 

  

CLAVERIE,Isab

elle 

  

V1F 20 
FOULEE DE 

GREASQUE 
50 6.25 

188 02:17:15 1477 

  

SIMONCINI,Celi

ne 

  

SEF 17 
FOULEE DE 

GREASQUE 
53 6.12 

220 02:39:01 456 

  

FERAUD-

SILVESTRI,Cec

ile 

  

V1F 30 
FOULEE DE 

GREASQUE 
66 5.28 

221 02:39:04 1472 

  

SCOTTO-DI-

CARLO,Laure 

  

V1F 31 
FOULEE DE 

GREASQUE 
67 5.28 

226 02:53:20 1475 

  

SIGUENZA,Ver

onique 

  

V1F 32 
FOULEE DE 

GREASQUE 
69 

4.85 

 



 Courir à Peynier  13  avril    
 

11 KM      231 CLASSES 
 
154 Binnert Christele         1:10:12 SEF 
166 Marietti Marie Claude  1:11:43   V2F 3   PODIUM 



 Aix en foulée   13  avril    
 

  10 KM            843 CLASSES 
 
66 Colombo  Stéphane       41:50 V1M 

98 Hebting  Pascal              43:12 V1M 
 



 Cross de l’ étoile  20  avril    
 

  

  

CROSS DE L ETOILE  11.7 KM    156 CLASSES 

  

47       SUZANNE REMY                     57:57 

113     SUZANNE GWENAELLE    1:09:54  



 La fare les oliviers  21  avril    
 

Les chemins de Rosalie  

 16kms  

Nathalie Livernette  : 5e femme, 

 podium 1ere SEF. 



 Trail de la font de mai   27  avril    
 

2 podiums  
Laetitia : première  V1 
Gerard  : premier   V4  
 

   21 KM    1000D   126 CLASSES 
 
53 Huyghe Leatitia           2:31:34  V1F   1 

88 Cuffia Gérard               2:52:17  V4M 1 

116 Gamerre Valérie       3:14:07 V1F 

117 Gamerre Marc          3:18:14 V1M 

123 Gaillard Emanuel    3:40:01 V1M 
 



 Foulée de la trevaresse 27  avril    
 

    12KM7OO      235 CLASSES 
 
41 Hebting Pascal  56:55   V1M 
 



 Marathon Arles  27  avril    
 

MARATHON D ARLES EN RELAIS     102 EQUIPES CLASSES  

10     REMY SUZANNE ET SES AMIS       3h15m24s 



 Les boucles de bel air  4 mai    
 LES BOUCLES DE  BEL  AIR      12 KM     291 CLASSES 

  

46      COLOMBO STEPHANE                 55:55  

57      HEBTING PASCAL                         56:38 

78      SUZANNE REMY                            58:40 

283    SIGUENZA VERONIQUE              1:30:29 

 
 



 Trail Aurélien   4 mai    
 Clt général nom Clt Cat Clt Sexe  temps Moy 

13 km (278 partants) 

136 Celine Boyer 9V1 24F 01:17:54 8,93 

210 Sandrine Bueno 27V1F 59F 01:28:16 7,89 

223 Celine simoncini 23SEF 70F 01:30:56 7,65 

28 km (275 partants) 

83 Patrick Boyer 9V2 77M 03:20:32 8,08 

201 Franck Dufrêne 68V1M 173M 04:13:13 6,4 

43 KM (194 partants) 

63 André Auzet 31V1M 59M 06:00:56 6,98 

86 Sandra Cochini 5V1 7F 06:27:05 6,51 

144 Michel Bueno 61V1 29M 07:26:25 5,65 


